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आप अपनी या�ाओ ंपर COVID-19 के संपक�  म�
आए �ए हो सकते ह�। हो सकता है िक आप ठीक
महसूस कर�  और आपको कोई ल�ण न हो,ं लेिकन
आप ल�णो ंके िबना भी सं�ामक हो सकते ह� और
दूसरो ंतक वायरस फैला सकते ह�। आप और
आपकी या�ा के साथी (ब�ो ंसिहत) आपकी या�ा
के बाद 14 िदनो ंतक आपके प�रवार, दो�ो,ं और
समुदाय के िलए जो�खम पैदा करते ह�।

भले ही आपने कही ंकी भी या�ा की हो या आपने
अपनी िट� प के दौरान जो कुछ भी िकया हो, दूसरों
को COVID-19 से बचाने के िलए यह काय� कर� :

जब आप दूसरो ंके आसपास हो,ं तो िकसी
ऐसे ��� से कम से कम 6 फीट दूर रह�
(लगभग 2 बांह की दूरी) िजसने आपके साथ
या�ा नही ंकी थी, खासकर भीड़-भाड़ वाले
इलाको ंम�। ऐसा हर जगह पर करना
मह�पूण� है — घर के अंदर या बाहर दोनों
जगह।

अपने नाक और मंुह को ढकने के िलए मा�
पहन� जब आप अपने घर के बाहर साझे
�थानो ंम� हो,ं िजसम� साव�जिनक प�रवहन का उपयोग शािमल है।

अगर प�रवार म� ऐसे लोग ह� िज�ोनें आपके साथ या�ा नही ंकी थी, तो मा� पहन� और या�ा के बाद 14 िदनो ंके िलए अपने प�रवार के सभी लोगो ंको
आपके घर के अंदर के साझे �थानो ंम� मा� पहनने के िलए कह�।

अपने हाथो ंको अ�र धोएं या कम से कम 60% अ�ोहल वाले ह�ड सैिनटाइज़र का उपयोग कर�।

अपने �ा� की िनगरानी कर� : COVID-19 के ल�णो ंपर नज़र रख�, और यिद आप बीमार महसूस कर�  तो अपना तापमान ल�।
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उ� जो�खम वाली या�ा के बाद टे� करवाएं और घर पर रह�
या�ा से पहले और बाद म� टे� करवाना COVID-19 फैलने के जो�खम को कम कर सकता है। टे� करवाना सभी जो�खमो ंको समा� नही ंकरता है, लेिकन
जब घर पर रहने की अविध और सावधािनयां जैसे िक मा� पहनना और सामािजक दूरी के साथ जोड़ा जाता है, तो यह िवमानो,ं हवाई अ�ो ंऔर याि�यो ंकी
मंिज़लो ंपर �सार को कम करके या�ा को सुरि�त बना सकता है।

यिद आपने अपनी अंतररा�� ीय या�ा के दौरान उ� जो�खम वाली गितिविधयो ंम� भाग िलया है, तो या�ा के बाद ऊपर सूचीब� काय� और िन� काय� कर� :

या�ा के 3-5 िदन बाद टे� करवाएं और या�ा के बाद 7 िदनो ंके िलए घर म� रह�।

यहां तक िक अगर आपका टे� नेगेिटव आता है, तो भी पूरे 7 िदनो ंतक घर पर रह�।

यिद आपका टे� पॉिजिटव आता है, तो दूसरो ंको सं�िमत होने से बचाने के िलए खुद को अलग रख�।
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-
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यिद आप टे� नही ंकरवाते ह�, तो या�ा के बाद 10 िदनो ंके िलए घर पर रहना सबसे सुरि�त है।

चाहे आप टे� करवाते ह� या नही ंिफर भी 14 िदनो ंतक उन लोगो ंके आस-पास जाने से बच� जो गंभीर बीमारी के अिधक जो�खम पर ह�।

या�ा से संबंिधत रा� और �थानीय अनुशंसाओ ंया आव�कताओ ंका हमेशा पालन कर�।

●

●

उ� जो�खम वाली गितिविधयाँ

िन�िल�खत कुछ गितिविधयाँ ह� जो आपको COVID-19 के िलए उ� जो�खम म� डालती ह�:

िकसी देश या अमे�रकी �े� से �र 2, �र 3, या �र 4 या�ा �ा� सूचना के साथ या�ा करना।

शादी, अंितम सं�ार या पाट� जैसे बड़े सामािजक आयोजनो ंम� जाना।

खेल समारोह, संगीत काय��म या परेड जैसी सामूिहक सभाओ ंम� भाग लेना।

रे�रां, बार, िफटनेस स�टर, या मूवी िथएटर जैसी भीड़ म� होना।

साव�जिनक प�रवहन जैसे ट� ेनो ंया बसो ंका उपयोग करना या हवाई अ�ो ंजैसे प�रवहन क� �ो ंम� होना।

�ूज जहाज या नदी म� नाव की या�ा करना।

या�ा के बाद बीमार हो जाने या टे� पॉिजिटव आने पर �ा कर�

यिद आप बुखार, खांसी या COVID-19 के अ� ल�णो ंके साथ बीमार पड़ जाते ह� या टे� पॉिजिटव आता है:

घर पर ही रह� और अ� सावधािनयां बरत�। दूसरो ंसे संपक�  करने से तब तक बच� जब तक होम आइसोलेशन समा� करना आपके िलए सुरि�त
नही ंहो जाता।

जब आप बीमार हो ंतो या�ा न कर�।

हो सकता है िक आपको COVID-19 हो। यिद आपको यह है, तो जान ल� िक �ादातर लोग िचिक�ा देखभाल के िबना घर पर ही ठीक हो जाते
ह�।

अपने डॉ�र के संपक�  म� रह�। डॉ�र के काया�लय या आपातकालीन क� म� जाने से पहले कॉल कर�  और उ�� बताएं िक आपको COVID-19
�आ हो सकता है।

यिद आपको आपातकालीन चेतावनी संकेत (सांस लेने म� तकलीफ सिहत) है, तो तुरंत आपातकालीन िचिक�ा देखभाल �ा� कर�।

यिद आप दूसरो ंके साथ तंग �ाट�रो ंम� रहते ह�, तो उनकी सुर�ा के िलए अित�र� सावधािनयाँ बरत�।

यिद आपकी कोई मेिडकल अपॉइंटम�ट है िजसे �थिगत नही ंिकया जा सकता, तो अपने डॉ�र के काया�लय म� कॉल करके उ�� यह बताएं िक आपको
COVID-19 है या �आ हो सकता है। इससे काया�लय को �यं को और अ� रोिगयो ंकी सुर�ा करने म� मदद िमलेगी। यिद आप बीमार हो जाते ह� तो �ा
कर�  के बारे म� अिधक जानकारी के िलए CDC का पृ� देख�।
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अित�र� संसाधन

या�ा अनुशंसाएँ गंत� �ारा

टे� करवाना और अंतररा�� ीय हवाई या�ा

संयु� रा� अमे�रका म� या�ा कर�

अपने या�ा जो�खम को जान�

जािनए कब अपनी या�ा को िवलंिबत कर�

या�ा योजनाकार

साव�जिनक प�रवहन पर फेस मा� पहन�

याि�यो ंके िलए अ�र पूछे जाने वाले �� और उ�र
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कोरोनावायरस रोग 2019 (COVID-19) के बारे म�

COVID-19 के बारे म� अ�र पूछे जाने वाले �� और उ�र

�ा� िवभाग के फोन नंबरो ंकी सूची
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